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Самостоятельность – что это? 

Самостоятельность – это умение делать что-то самостоятельно, без 

напоминаний и посторонней помощи. Это важный навык, который 

помогает ребёнку развить уверенность в себе. 

Маленькие дети проявляют первые признаки самостоятельности уже в 

возрасте одного года, когда учатся что-то делать. В полную силу 

родители могут оценить период «я сам» или иначе кризис 3 лет, когда 

у ребёнка максимально возрастает желание все делать самому. Именно 

в этот период малыш осознает себя отдельной личностью. 

Почему так важно ее развивать? 

 Помогает ребёнку стать более уверенным в себе. 

 Развивает мышление и навыки решения проблем. 

 Учит ответственности за свои поступки. 

 Готовит к будущим школьным и жизненным испытаниям. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. Поощряйте малышей к самостоятельным действиям. В 
зависимости от возраста можно дать шанс попробовать 
одеваться, мыться, убирать игрушки и т.д. Не спешите делать за 
него то, что он может выполнить сам. 

2. Обучайте новому постепенно. Очень важно последовательно 
усложнять задачи, начиная с чего-то простого и объясняя 
процесс. 

3. Создавайте комфортную атмосферу. В безопасном 
пространстве малыш может учиться и пробовать что-то новое 
без страха ошибиться. 

4. Позволяйте ребёнку встречаться с отрицательными 
последствиями своих решений. Это очень важный этап 
взросления. 

5. Простота и понятность. Правила и последовательность 
действий должна быть максимально конкретны. Старайтесь 
объяснить ребёнку не только шаги, но и их смысл.  

6. Закрепите за ребёнком домашние обязанности. Это может быть 
что-то не очень сложное, но выполняемое это через какое-то 
время без напоминаний.  

7. Хвалите за успехи. Каждое даже небольшое достижение важно 
отмечать похвалой. Это мотивирует малыша стараться и учиться 
новому. 

 

Как развивать самостоятельность? 



 

Пусть каждый день приносит маленькие 

победы и открытия! 

 Быть примером – показывать самостоятельное поведение. 

 Поддерживать и поощрять инициативу ребёнка. 

 Обучать новым навыкам с терпением и вниманием. 

 Создавать благоприятные условия для самостоятельности. 

 

Итак, развивая самостоятельность у детей, мы помогаем им стать 

уверенными, ответственными и готовыми к новым достижениям.  

В чём заключается роль взрослого? 


