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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Мнеморациотехника» разработана в соответствии с: 

Федеральным Законом об образовании от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ред. от 23.05.2025); 

 Приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 (ред. от 30.09.2020) "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам"; 

Распоряжением КО Санкт-Петербурга от 25.08.2022 №1676-р «Об утверждении 

критериев оценки качества дополнительных общеразвивающих программ, реализуемых 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и индивидуальными 

предпринимателями Санкт-Петербурга»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№28 – СП 2.4.3648-20 и Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 №2 - СанПиН 1.2.3685-21. 

 

1.1. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОГРАММЫ. 

НАПРАВЛЕННОСТЬ ПРОГРАММЫ. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая Программа 

«Мнеморациотехника» имеет социально-гуманитарную направленность, и способствует 

всестороннему интеллектуальному развитию дошкольников 6-7 лет. 

Она позволяет не только расширить количество определенных представлений у 

детей, но и сформировать у них качественные мыслительные способности: память, 

внимание, воображение, мышление с помощью приемов мнемотехники. 

Применяемые технологии позволяют подобрать индивидуальный «ключ» 

запоминания и обработки информации каждому ребенку с учетом его индивидуальных 

особенностей мышления и выработать у него рациональные приемы обработки получаемой 

информации. 

 

АДРЕСАТ ПРОГРАММЫ. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая Программа 

«Мнеморациотехника»  адресована детям 6-7 лет без дополнительных условий. 

 

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ. 

Актуальность использования приемов мнеморациотехники в дошкольном 

образовании связана с необходимостью развития интеллектуальных способностей ребенка 

для подготовки его к обучению в школе. 

Понятие мнеморациотехники пришло к нам из греческого языка: 

мнемо́ника (μνημονικόν — искусство запоминания),  

мнемоте́хника — совокупность специальных приёмов и способов, облегчающих 

запоминание, рацио - (от лат. Rationalis) принципы разумной целесообразности для каждого 

конкретного индивидуума. 

Память – это основа психической жизни, основа нашего сознания. Любая простая 

или сложная деятельность (чтение, письмо или осмысливание собственного поведения) 

основана на том, что образ воспринятого сохраняется в памяти, по крайней мере, несколько 

секунд. Информация от органов чувств была бы бесполезной, если бы память не сохраняла 

связи между отдельными фактами и событиями. 

Опираясь на принцип разумной целесообразности мнеморациотехники мы даем 

возможность ребенку ВЫБИРАТЬ те приемы, которые дадут самый высокий результат 

усвоения информации ЛИЧНО для него. 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
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Память многолика. Мы получаем информацию благодаря разным органам чувств: 

зрению, слуху, обонянию, осязанию и вкусу. Соответственно выделяют: зрительную, 

слуховую, обонятельную, осязательную и вкусовую память. Кроме того, в зависимости от 

того, какую информацию человек запоминает, можно выделить: память на слова (словесная 

или вербальная), память на образы (образная), память на движения (двигательная), память 

на эмоции, чувства, переживания (эмоциональная), память на расположение предметов в 

пространстве, на временные отрезки, на числа, фамилии, лица и т.д. 

 

ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПРОГРАММЫ 

Отличительной особенностью данной программы является то, что приемы 

мнеморациотехники используются человеком с давних пор. Для запоминания той или иной 

информации люди рисуют, чертят, пишут знаками. А значит необходимо научить ребенка 

пользоваться всем этим «богатством поколений» 

Кроме этого, в отличие от других интеллектуальных программ приемы, 

используемые в мнеморациотехнике позволят ребенку научиться пользоваться различными 

способами кодировки получаемой информации и переносе ее в ту область своих знаний и 

возможностей в какой он находится в данный момент обучения, то есть 

например: если ребенок обладает малым запасом образов и не владеет элементарной 

перекодировкой информации, он может использовать реальные картинки, либо ребенок 

уже на данном этапе обучения знает алфавит и может пользоваться письменной речью. Это 

дает возможность ребенку не чувствовать неуверенность в выполнении работы, а в 

процессе накопления знаний и умений расширить свои возможности. 

Еще один важный аспект данной программы то, что она содержит элемент ТРЕНИРОВКИ, 

что, несомненно, улучшает результаты. 

 

НОВИЗНА ПРОГРАММЫ 

заключается в том, что обучение построено на основе интеллектуальных игр с 

применением таких техник как мнемотехника, что позволяет в игровой форме развивать 

основные мыслительные процессы: память, внимание, мышление. 

УРОВЕНЬ, ОБЪЁМ И СРОК ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

общекультурный. 

общее количество учебных часов – 64 часа; 

срок освоения программы – 1 год. 

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель Программы: развитие памяти у старших дошкольников с использованием приемов 

мнеморациотехники для запоминания информации различного рода.   

Задачи Программы:  

обучающие:  

• дать основы использования приемов мнеморациотехники; 

• дать базовые навыки использования пиктограмм для запоминания информации; 

• формировать умение применять рациональные приемы обработки получаемой 

информации; 

• содействовать выработке навыка систематизации информации; 

• формировать основы познавательной мотивации; 

• обучать умению в потоке информации выделять главное, анализировать, искать    

закономерности, исключать лишнее; 

• совершенствовать устную речь детей. 

 

развивающие: 

• сформировать умение преобразовывать слова в образы; 

• формировать умение самостоятельно выбирать способ перекодировки информации; 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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• создать условия для создания творческих работ (коллажей); 

• развивать интерес к играм интеллектуального характера; 

• формировать интеллектуальные способности детей; 

• развивать пространственное мышление, зрительную, слуховую, двигательную память и 

внимание; 

• развивать воображение, фантазию, образное мышление. 

воспитательные: 

• вызвать интерес к использованию приемов мнемотехники в различных видах 

деятельности; 

• воспитывать эмоциональную отзывчивость (сочувствие, сопереживание); 

• воспитывать любознательность и сообразительность; 

• вызывать положительные чувства удовольствия от игр и совместной деятельности с 

другими детьми. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

К концу обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе для детей 6-7 лет «Мнеморациотехника», дети могут: 

Предметные: 

• умеет использовать приемы мнеморациотехники в процессе работы с информацией; 

• владеет навыком использования пиктограмм при кодировке информации; 

• запоминать и воспроизводить мнемотаблицы, используя разные методы запоминания;  

• рассказывать стихи, сказки, рассказы с опорой на мнемотаблицы; 

• делать умозаключения на основе логических рассуждений, сравнения и анализа. 

Личностные: 

• умение использовать приемов мнеморациотехники в различных видах деятельности; 

• проявлять устойчивый интерес к играм интеллектуального характера; 

• проявлять любознательность и сообразительность; 

• проявлять интерес к слову, собственной речи и речи окружающих; 

• иметь развитые эмоционально-волевые качества и коммуникативные навыки; 

• выражать свои эмоции, понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

• высказывать свое отношение к происходящему; 

• использовать навык самооценки и самоконтроля. 

Метапредметные: 

• умение преобразовывать слова в образы с последующей разкодировкой (умеет 

объяснить, что обозначает тот или иной рисунок или образ); 

• умеет самостоятельно выбрать тот или иной способ (прием) кодировки информации; 

• умеет создавать наглядную форму перекодированной информации; 

•  самостоятельно решать доступные творческие и поисковые задачи: занимательные, 

практические, игровые, задачи на сообразительность; 

• устанавливать причинно-следственные связи, анализировать, делать выводы, логические 

умозалючения; 

• проявлять выдержку, самостоятельность, инициативность, способность к волевым 

усилиям. 

 

1.2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

ЯЗЫК И ФОРМА ОБУЧЕНИЯ. 

русский 

очная, специально организованные занятия, которые проводятся два раза в неделю в 

течение учебного года в соответствии с годовым календарным учебным графиком; 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 84 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Зенченко Светлана Валентиновна, Заведующий

23.10.25 16:25 (MSK) Сертификат 15103D035046D339911363AC4AFB2171



6 

 

ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

заключаются в том, что предусматривает увлекательную игровую форму занятий и 

обеспечивает возможность индивидуального подхода к каждому ребенку. В ходе 

реализации программы предусмотрены различные виды деятельности: игры, рисование, 

штриховка, запоминание и воспроизведения мнемотаблиц, упражнения на развитие 

слуховой, зрительной и двигательной памяти, ассоциативные тренинги, поиск 

закономерности и т.д. Дошкольники учатся самостоятельно кодировать информацию, 

занося её в мнемодорожки и мнемотаблицы, объясняя свои действия. Это заставляет детей 

строить умозаключения, что способствует развитию мышления и речи. 

 

УСЛОВИЯ НАБОРА И ФОРМИРОВАНИЕ ГРУПП. 

Возраст детей, участвующих в реализации Программы: 6-7 лет; 

Наполняемость групп - до 15 человек. 

Срок обучения по Программе - 1 год. Общее количество часов – 64 часа.  

Процесс обучения осуществляется в подгруппах. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю, продолжительность занятия с детьми 6-х -7 лет – 30 

минут. 

Условия приема в группу: 

- достижение ребенком указанного возраста; 

- желание родителей и оформление ими соответствующей документации (заявление и 

договор). 

Диагностический этап при наборе детей в группу отсутствует. 

 

ФОРМЫ И МЕТОДЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

Форма организации образовательного процесса – индивидуально-подгрупповая; 

Форма проведения занятий – занятие-игра; 

Методы реализации Программы: 

словесные: 

- устное изложение материала; 

- беседа; обсуждение игровых сюжетов, проблемных ситуаций; 

- словесные игры и упражнения; 

наглядные: 

- демонстрация коллажей, иллюстраций, открыток, мнемотаблиц, карточек, логических 

цепочек, игрушек и т.д.;  

- работа по таблицам на переключение внимания; 

- заучивание стихотворений, рассказывание сказок, рассказов с опорой на мнемотаблицы; 

практические: 

- воспроизведение мнемотаблиц; 

- штриховки; 

- графические диктанты, ребусы (лабиринты); 

специальные методы для запоминания информации: 

- кодирование (рисуночное письмо) загадок, коротких стихов, понятий; 

- метод трансформации (превращения); 

- сюжетный метод (придумывание сюжета). 

С детьми дошкольного возраста задания и упражнения выполняются исключительно в 

игровой форме. Полностью исключается негативная оценка действий и результатов 

ребенка, максимально поощряется фантазия и творческий подход. 

 

СТРУКТУРА СОВМЕСТНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

• Организационная часть 

 Организационная часть направлена на активизацию внимания и формирование 

положительной мотивации к образовательной деятельности. С учётом возрастных 
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особенностей дошкольников доминирует сказочно- игровая форма преподнесения 

материала. Сказочное повествование, игровые ситуации, элементы пантомимы, игры-

путешествия, дидактические игры, погружение ребёнка то в ситуацию слушателя, то в 

ситуацию актёра, собеседника придают занятиям динамичность, интригующую 

загадочность.  

• Основная часть 

В основной части детям предлагается прослушать сказку. Поскольку ребенку 

сложно самостоятельно проследить логическую последовательность сюжета, запомнить и 

передать языковые средства. Поэтому в беседе по содержанию с помощью вопросов, 

пояснений, показа иллюстраций выделяются основные части повествования, ставятся 

вопросы, направленные на осмысление событий и поступков героев. В беседу включают 

упражнения, развивающие навыки выразительного пересказа (использование различных 

интонаций в диалогах, передача переживаний действующих лиц). При составлении 

мнемодорожки, мнемотаблицы внимание детей привлекается к характеристикам 

персонажей, к средствам выразительности (гуси шеи длинные вытянули, лапы красные 

растопырили; длинная хворостина).  

Как часть занятия обязательно проводится физминутка для снятия возможного 

утомления с определенных групп мышц ребенка. 

• Итог 

Итог занятия  направлен на активизацию памяти и внимания детей, воспитание у 

детей эмоционального отклика. Составление связного пересказа сказки на основе плана-

схемы, мнемотаблицы. Обобщение результата, проведения беседы с детьми. 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Для реализации данной программы имеется следующее материальное обеспечение: 

- помещение – музыкальный зад для проведения дополнительной образовательной 

деятельности находится на втором этаже (102,5 м²), отвечает санитарно-гигиеническим 

требованиям. Музыкальный зал имеет естественное освещение. Стены окрашены 

водоэмульсионной краской светлых тонов, на полу ковровое покрытие, высота потолка – 

3,16 метра. 

Кабинет оборудован детскими столами и стульями (по количеству детей), магнитная доска, 

проектор, компьютер, колонки, шкаф для хранения методических пособий. 

 

КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Требования к педагогу: педагог дополнительного образования, имеющий курсы 

повышения квалификации по программе дополнительного образования. 

 

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН. 

Учебный план по реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы для детей 6 – 7 лет «Мнеморациотехника» является 

нормативным документом, регламентирующим организацию дополнительной 

образовательной деятельности в ГБДОУ детском сад № 84 Приморского района Санкт-

Петербурга с учетом учебно-методического, кадрового и материально-технического 

оснащения.  

Основной задачей планирования является регулирование объема образовательной 

нагрузки. Работа с детьми по реализации Программы осуществляется во второй половине 

дня. 

Количество и продолжительность образовательной деятельности устанавливается в 

соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21. 

В подготовительной группе (от 6 до 7 лет) занятия проводятся два раза в неделю, 

продолжительность одного занятия – 30 минут.  
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В середине времени, отведённого на образовательную деятельность, проводятся 

физкультурные минутки. 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

- принцип развивающего образования; 

- принцип научной обоснованности и практической применимости; 

- принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

- принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач; 

- принцип интеграции реализуемых разделов в соответствии с возрастными возможностями 

и особенностями воспитанников; 

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

- построение образовательной деятельности с учетом возрастных особенностей 

дошкольников; 

 

 

Учебный план по реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Мнеморациотехника» 

 

№ п./п. 

заняти

й 

тема 

Количество часов 
Фомы 

контроля всего 
Теоретичес

ких 

занятий 

Практическ

их занятий 

1, 2 Знакомство (расскажи о себе) 2 1 1 

Выполнение 

задания,  

наблюдение, 

обсуждение, 

самоанализ 

3, 4 Викторина 2 0 2 

Выполнение 

задания,  

наблюдение, 

обсуждение, 

самоанализ 

5,6 

Заучивание загадки «Среди 

ёлок» 

Подвижная игра «Узнай 

фигуру». 

Игры: «Хлопни, если 

услышишь» Графический 

диктант 

2 1 1 

Выполнение 

задания,  

наблюдение, 

обсуждение, 

самоанализ 

7,8 

Описательный рассказ об осени 

в мнемоквадратах. 

Подвижная игра: «Покажи 

фигуру». 

 Лабиринты. 

2 1 1 

Выполнение 

задания,  

наблюдение, 

обсуждение, 

самоанализ 

9,10 

Мнемотаблица на 

стихотворение «Свой дом» 

Игра на развитие понятий.  

 Задание – обведи по контуру. 

Головоломка «Танграм» 

2 0 2 

Выполнение 

задания,  

наблюдение, 

обсуждение, 

самоанализ 

11 12 

Работа с мнемотаблицей «За 

уши зайца несут к барабану» - 

метод ассоциаций. 

2 1 1 

Выполнение 

задания,  

наблюдение, 
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Игры: «Съедобное – не 

съедобное» 

обсуждение, 

самоанализ 

13,14 

Задание: «Зарисуй слово» 

Игры: «Что перепутал 

художник» 

Кроссворд «Осень» 

2 1 1 

Выполнение 

задания,  

наблюдение, 

обсуждение, 

самоанализ 

15,16 

Игра «Фотоаппараты». 

Задание на развитие памяти и 

внимания. 

Работа по клеточкам. 

2 1 1 

Выполнение 

задания,  

наблюдение, 

обсуждение, 

самоанализ 

17,18 

Работа с мнемотаблицей 

«Поспевает брусника» метод 

ассоциации 

Дорисуй 2 половинку. 

Игры: «Чудесный мешочек» 

2 0 2 

Выполнение 

задания,  

наблюдение, 

обсуждение, 

самоанализ 

19,20 

Задание на развитие памяти, 

внимания. 

Работа с мнемотаблицей 

«Времена года» 

2 1 1 

Выполнение 

задания,  

наблюдение, 

обсуждение, 

самоанализ 

21,22 

Задание на развитие памяти и 

внимания. 

 Игры: «Слушай хлопки». 

2 1 1 

Выполнение 

задания,  

наблюдение, 

обсуждение, 

самоанализ 

23,24 

Задание на развитие памяти, 

внимания. 

Пересказ по опорам «Зима 

укутала белым снегом всё 

вокруг». 

2 0 2 

Выполнение 

задания,  

наблюдение, 

обсуждение, 

самоанализ 

25,26 

Игра: «Запомни картинки»  

Игры: «Что перепутал 

художник», 

2 0 2 

Выполнение 

задания,  

наблюдение, 

обсуждение, 

самоанализ 

27,28 
Работа с мнемотаблицей 

«Ангел» 
2 0 2 

Выполнение 

задания,  

наблюдение, 

обсуждение, 

самоанализ 

29,30 

Задание на развитие памяти и 

внимания. 

 

Продолжение составления  

мнемосхем для разучивания 

стихов.  

Задание «Зарисуй слово» 

2 0 2 

Выполнение 

задания,  

наблюдение, 

обсуждение, 

самоанализ 

31,32 

Заучивание стихотворения 

«Путаница» 

 Задание по штриховке. 

2 0 2 

Выполнение 

задания,  

наблюдение, 
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 Игры: «Хлопни, если 

услышишь». 

обсуждение, 

самоанализ 

33, 34 

Заучивание «Пословицы и 

поговорки» 

 Логический квадрат. 

Задание на развитие памяти и 

внимания. 

Игры: «Море волнуется», 

2 1 1 

Выполнение 

задания,  

наблюдение, 

обсуждение, 

самоанализ 

35, 36 

Повтор «Пословицы и 

поговорки» 

Задание по штриховке. 

Подвижная игра: «Запомни своё 

место». 

2 1 1 

Выполнение 

задания,  

наблюдение, 

обсуждение, 

самоанализ 

37, 38 

Заучивание стихотворения «Кто 

с кем дружит» 

 Задание по штриховке. 

Подвижная игра: «Пантомима». 

2 1 1 

Выполнение 

задания,  

наблюдение, 

обсуждение, 

самоанализ 

39, 40 

Игры: «Что перепутал 

художник» 

Задание на развитие памяти и 

внимания. 

Пересказ по опорам. 

2 1 1 

Выполнение 

задания,  

наблюдение, 

обсуждение, 

самоанализ 

41, 42 

Заучивание стихотворения «В 

джунглях тигрёнку не спится» 

(коллаж или мнемотаблица) 

Дорисуй 2 половинку. 

Игры: «Съедобное – не 

съедобное» 

2 0 2 

Выполнение 

задания,  

наблюдение, 

обсуждение, 

самоанализ 

43, 44 

Задание «Зарисуй слово» 

Игры: «Что перепутал 

художник», «Узнай по голосу». 

2 1 1 

Выполнение 

задания,  

наблюдение, 

обсуждение, 

самоанализ 

45, 46 

Заучивание стихотворения «Мы 

построили скворечник» 

(коллаж или мнемотаблица) 

Задание на развитие памяти, 

внимания. 

 Подвижная игра: «Кто кто в 

домике живет». 

 Блоки Дьенеша: «Логический 

поезд». 

2 1 1 

Выполнение 

задания,  

наблюдение, 

обсуждение, 

самоанализ 

47, 48 

Пересказ по опорам текстов 

Схемы. 

Игры: «Кто летает?», «Что 

перепутал художник» 

2 1 1 

Выполнение 

задания,  

наблюдение, 

обсуждение, 

самоанализ 

49, 50 

Работа с мнемотаблицей 

«Чашка» 

Игры: «Четвёртый лишний», 

2 1 1 

Выполнение 

задания,  

наблюдение, 
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обсуждение, 

самоанализ 

51,52 

Головоломка «Колумбово 

яйцо» 

Заучивание по мнемотаблице 

стихотворения «Мечтают 

мальчишки» 

Дорисуй 2 половинку. 

 Задание «Зарисуй слово» 

2 1 1 

Выполнение 

задания,  

наблюдение, 

обсуждение, 

самоанализ 

53, 54 

Работа с мнемотаблицей 

«Первые листья»  

 Игры: «Море волнуется», 

2 0 2 

Выполнение 

задания,  

наблюдение, 

обсуждение, 

самоанализ 

55, 56 

Задание на развитие памяти и 

внимания 

(коллаж или мнемотаблица) 

Задание по контуру. 

Игры: «Будь внимателен», 

2 0 2 

Выполнение 

задания,  

наблюдение, 

обсуждение, 

самоанализ 

57, 58 

Задание на развитие памяти и 

внимания. 

Игра (настольная) «Развиваем 

память» 

Работа по клеточкам. 

2 1 1 

Выполнение 

задания,  

наблюдение, 

обсуждение, 

самоанализ 

59, 60 

Работа с мнемотаблицей «Такой 

разный круг» 

 «Зарисуй слово» Работа с 

мнемотаблицей «Первые 

листья»  

 Игры: «Море волнуется», 

2 0 2 

Выполнение 

задания,  

наблюдение, 

обсуждение, 

самоанализ 

61, 62 Обобщающее занятие (игра) 2 1 1 

Выполнение 

задания,  

наблюдение, 

обсуждение, 

самоанализ 

63, 64 

Задание на развитие памяти и 

внимания 

(коллаж или мнемотаблица) 

Задание по контуру. 

Игры: «Будь внимателен» 

2 0 2 

Выполнение 

задания,  

наблюдение, 

обсуждение, 

самоанализ 

Итого 

часов 
 64 19 41  
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Возрастные образовательные нагрузки к учебному плану по реализации 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Мнеморациотехника» 

 

Дополнительная образовательная 

деятельность  

Образовательная нагрузка 

Подготовительная  группа 

Длительность одного занятия в минутах 30 минут 

Количество занятий в неделю 2 

Количество минут в неделю 60 минут 

Количество занятий в год 

(с 2 октября по 14 мая) 
64 

Количество часов в год 1920 минут = 32 часа 
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Утверждаю: 

Заведующий ГБДОУ детского сада № 84 

Приморского района Санкт-Петербурга  

 

____________________ С.В. Зенченко 

 

Приказ от «08» сентября 2025г. № 58/1-ОД 

 

 

3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

по реализации 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Мнеморациотехника» 

Возраст обучающихся от 6 до 7 лет 

 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

педагог дополнительного образования 

Шкулова Марина Николаевна 

 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 

обучения 
02.10.25 26.05.26 32 64 64 

2 раза в 

неделю по 

30 минут 

Время 

занятий:  

вт 16.00-

16.30, 

чт 16.00-

16.30 

 

4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

4.1. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА. 

При проведении занятий по интеллектуальному развитию дошкольников 

используются такие техники развития памяти как: рациотехника - логическое мышление; 

мнемотехника – искусственные приемы для запоминания, а также современные 

педагогические технологии: проблемного обучения, игровой технологии, позволяющие 

активно развивать воображение, фантазию, творчество. 

4.2. Содержание образовательной деятельности по разделам Программы.  

 

• Мнемоквадраты-кодировка информации в мини-таблицах  

Теория 

знакомство с мнемоквадратами. Объяснение принципов работы с ними.  

Практика 

закрепление приемов мнемотехники: работа сначала в пустых мнемоквадратах. Освоение 

различных мнемотехнических способов воспроизведения информации. 
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• Мнемодорожки-кодировка информации в горизонтальной плоскости 

Теория  

знакомство с мнемодорожками. Объяснение способов запоминания, принципов работы с 

ними.  

Практика  

Закрепление приемов мнемотехники, работа сначала в пустых мнемодорожках, затем 

воспроизведение тематических. Освоение различных мнемотехнических способов 

воспроизведения информации, чтение отрывков стихов, загадок, по мнемодорожкам. 

 

• Мнемотаблицы-кодировка текстов художественных произведений для дальнейшего 

их запоминания или пересказ 

Теория  

обучение детей последовательному рассказыванию детских художественных произведений 

с использованием мнемотаблицы. Учить преобразовывать символы в образы, замещать 

образы геометрическими фигурами, кодировать информацию в мнемотаблицу. 

Практика 

работа по перекодированию содержания детских художественных произведений в 

мнемотаблицы. Использование сюжета и героев произведений в логических цепочках и 

логиконах. 

   

• Коллажи-создание рисунков, отражающих сюжет или текст произведения для 

запоминания или пересказа 

Теория 

Знакомство с приемами запоминания информации. Объяснение символов, находящихся на 

коллаже (буквы, цифры, картинки), что они обозначают, как их расшифровывать.  

Пракитка  

практическая работа с коллажами: составление рассказов, вспоминание сказок, 

разучивание стихотворений.   

 

• Ребусы, дидактические игры и упражнения 

Теория 

знакомство с разнообразием дидактических игр и упражнений. 

Практика 

решение игровых занимательных задач по развитию мышления, памяти, внимания с 

помощью дидактических игр и упражнений: что лишнее, что общего, найди 

закономерность, лабиринты на плоскости, игрушки, открытки парами, переключение и 

распределение внимания; игровые здания на развитие логики: поиск закономерностей и 

логики взаимосвязей, причинно-следственных связей. 

 

4.3. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по программе «Мнеморациотехника» 

на 2025 -2026 учебный год 

№ 

п/п 

Дата проведения 

занятия Тема занятия 

Ч
ас

ы
 п

о
 

р
аз

д
ел

а
м

 

Всего 

часов Планируемая Фактическая 

1.  02 октября  Знакомство (расскажи о себе) 1 1 

2.  7,9 октября  Викторина 2 2 

3.  

14,16  

октября 

 

 Заучивание загадки «Среди ёлок»  

2 2 
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Подвижная игра «Узнай фигуру». 

Игры: «Хлопни, если услышишь» 

Графический диктант 

4.  
21,23 

октября 

 Описательный рассказ об осени в 

мнемоквадратах. 

Подвижная игра: «Покажи фигуру». 

 Лабиринты. 

2 2 

5.  
28,30 

октября 

 Мнемотаблица на стихотворение «Свой 

дом» 

Игра на развитие понятий.  

 Задание – обведи по контуру. 

Головоломка «Танграм» 

2 2 

6.  
06, 11  

ноября 

 Работа с мнемотаблицей «За уши зайца 

несут к барабану» - метод ассоциаций. 

Игры: «Съедобное – не съедобное»  

2 2 

7.  
13, 18 

 ноября 

 Задание: «Зарисуй слово» 

Игры: «Что перепутал художник» 

Кроссворд «Осень» 

2 2 

8.  

20, 25 

ноября 

 

 Игра «Фотоаппараты». 

Задание на развитие памяти и внимания. 

Работа по клеточкам.  

2 2 

9.  
27 ноября, 

02 декабря 

 Работа с мнемотаблицей «Поспевает 

брусника» метод ассоциации 

Дорисуй 2 половинку.  

Игры: «Чудесный мешочек» 

2 2 

10.  
04, 09 

декабря 

 Задание на развитие памяти, внимания. 

Работа с мнемотаблицей «Времена года» 
2 2 

11.  
11, 16 

декабря 

 Задание на развитие памяти и внимания. 

 Игры: «Слушай хлопки». 
2 2 

12.  
18, 23 

декабря 

 Задание на развитие памяти, внимания. 

Пересказ по опорам «Зима укутала белым 

снегом всё вокруг». 

2 2 

13.  
25, 30 

декабря 

 Игра: «Запомни картинки»  

Игры: «Что перепутал художник»,  
2 2 

14.  
13, 15 

января  

 Работа с мнемотаблицей «Ангел» 
2 2 

15.  
20, 22  

января 

 Задание на развитие памяти и внимания. 

Продолжение составления  мнемосхем для 

разучивания стихов.  

Задание «Зарисуй слово» 

2 2 

16.  
27, 29 

января 

 Заучивание стихотворения «Путаница» 

 Задание по штриховке. 

 Игры: «Хлопни, если услышишь». 

2 2 

17.  
03, 05 

февраля 

 Заучивание «Пословицы и поговорки» 

 Логический квадрат. 

Задание на развитие памяти и внимания. 

Игры: «Море волнуется»,  

2 2 

18.  
10, 12 

февраля 

 Повтор «Пословицы и поговорки» 

Задание по штриховке. 

Подвижная игра: «Запомни своё место». 

2 2 
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19.  
17, 19 

февраля 

 Заучивание стихотворения «Кто с кем 

дружит» 

 Задание по штриховке. 

Подвижная игра: «Пантомима». 

2 2 

20.  
24,26 

февраля 

 Игры: «Что перепутал художник» 

Задание на развитие памяти и внимания. 

Пересказ по опорам. 

1 1 

21.  
03,05  

марта 

 Заучивание стихотворения «В джунглях 

тигрёнку не спится» 

(коллаж или мнемотаблица) 

Дорисуй 2 половинку. 

Игры: «Съедобное – не съедобное» 

2 2 

22.  
10,12 

 марта 

 Задание «Зарисуй слово» 

Игры: «Что перепутал художник», «Узнай 

по голосу». 

2 2 

23.  
17,19  

марта 

  Заучивание стихотворения «Мы 

построили скворечник» 

(коллаж или мнемотаблица) 

Задание на развитие памяти, внимания. 

 Подвижная игра: «Кто кто в домике 

живет». 

 Блоки Дьенеша: «Логический поезд».  

2 2 

24.  
24,26  

марта 

 Пересказ по опорам текстов 

Схемы. 

Игры: «Кто летает?», «Что перепутал 

художник» 

2 2 

25.  
31марта,  

02 апреля 

  Работа с мнемотаблицей «Чашка» 

Игры: «Четвёртый лишний»,  
2 2 

26.  
7, 9  

апреля 

 Головоломка «Колумбово яйцо» 

Заучивание по мнемотаблице 

стихотворения «Мечтают мальчишки» 

Дорисуй 2 половинку. 

 Задание «Зарисуй слово» 

2 2 

27.  
14,16  

апреля 

 Работа с мнемотаблицей «Первые листья»  

 Игры: «Море волнуется»,  
2 2 

28.  
21, 23 

апреля 

 Задание на развитие памяти и внимания 

(коллаж или мнемотаблица) 

Задание по контуру. 

Игры: «Будь внимателен»,  

2 2 

29.  
28,30  

апреля 

 Задание на развитие памяти и внимания. 

Игра (настольная) «Развиваем память» 

Работа по клеточкам. 

2 2 

30.  
05, 07 

мая 

 Работа с мнемотаблицей «Такой разный 

круг» 

 «Зарисуй слово» Работа с мнемотаблицей 

«Первые листья»  

 Игры: «Море волнуется», 

2 2 

31.  
12,14  

мая 

 Обобщающее занятие (игра)  
2 2 

32.  
19, 26  

мая  

 Задание на развитие памяти и внимания 
3 3 
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(коллаж или мнемотаблица) 

Задание по контуру. 

Игры: «Будь внимателен» 

   ВСЕГО ЗАНЯТИЙ   64 

Взаимодействие с семьей: 

Родительские собрания – Сентябрь: информирование о цели и задачах Программы; 

ознакомление с кратким содержанием Программы;  

Открытые занятия - Декабрь; Апрель – демонстрация достигнутых результатов; 

Индивидуальные консультации - по запросу. 

 

5.МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 

5.1. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

Перечень материалов и оборудования: 

•  иллюстративный материал в виде отдельных картинок или символов, сюжетной 

информации, различные алгоритмы действий; 

• мнемотаблицы, мнемоквадраты, мнемодорожнки по кадендарно-тематическому 

плану; 

• картотеки речевых игр и другого материала по развитию речи (стихи, пословицы, 

поговорки и т.д.); 

• картотека записей МР3 для создания эмоциональной составляющей на занятиях; 

• картотека подвижных игр и физминуток;  

• наборы игрушек для обыгрывания ситуаций и мнемотехнических игр; 

• картотека ребусов и загадок;  

• столы различной высоты для работы в плоскости. 

 

5.2. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Освоение программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 

итоговой аттестацией воспитанников. 

 

Формами проведения педагогической диагностики являются: 

- педагогическое наблюдение 

- выполнение диагностических заданий 

- анализ продуктов детской деятельности,  

которые помогают определить знания, умения и навыки детей на начальном этапе 

обучения по данной программе и в конце обучения по следующим критериям: 

− низкий уровень – ребенок не выполняет задание даже с помощью взрослого. 

− средний уровень – ребенок справляется с заданием с помощью взрослого. 

− высокий уровень – ребенок выполняет задание самостоятельно. 

 

Методика проведения. 

Педагогическая диагностика проводится с детьми в естественных условиях.  

В непринужденной игровой форме ребёнку (или группе детей) предлагаются задания, в 

ходе выполнения которых педагог отмечает уровень освоения материала и отмечает его в 

соответствующей таблице, в которой можно сравнить показатели на начало и на конец года 

у каждого ребенка.  

С целью промежуточного отслеживания результатов, дважды в год (в декабре и в 

апреле) проводятся открытые занятия для родителей.  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования;   

2) оптимизации работы с группой детей. 
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Диагностический материал. 

Тесты на выявление уровня освоения данной программы: 

(формирование основных мыслительных процессов) 

 

Цепочка слов в пределах 10-ти  

 
 

 

Расположи предметы в ряд от самого высокого до самого низкого (и наоборот) 

    
 

 

Что сначала, что потом? (последовательность действий) 

 
 

 

Найди лишнее (логика) 
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Результаты диагностики детей, обучающихся по дополнительной общеобразовательной программе  

«Мнеморациотехника» 

за 2025-2026 уч. год 

 

№ 
Ф.И. 

ребенка 

Начало года Конец года 
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1.             

2.            

3.            

            

Общий показатель           

 

Условные обозначения: высокий уровень – В, средний уровень – С, низкий уровень - Н

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 84 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Зенченко Светлана Валентиновна, Заведующий
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