
Технологическая карта 

Плетение цветка из фольги.  

Необходимые материалы: фольга (подойдёт фольга для запекания или хранения пищевых продуктов), 

карандаш, ножницы, линейка. 

(см. Приложение 1 фото №1) 

1. Берём фольгу, разрезаем на полоски шириной 2,5-3 см. Чтобы фольга при разметке не порвалась, 

нажимаем не слишком сильно карандашом. Для изготовления лепестков нам понадобится примерно 25 

штук.(см. Приложение 1 фото №2) 

2. Складываем полученные полоски пополам поперёк по всей длине, а затем сжимаем. Если полоска при 

сжимании порвалась, то скатайте проволочки из её обрывков. Зажмите «колбаску» между большим и 

указательным пальцами и катайте туда сюда. Не спешите. Перемещайтесь от начала к концу, как будто 

прядёте нить. В результате у вас получится проволочка толщиной около 2 мм и длиной 17 см. (см. 

Приложение 1 фото №3) 

3. Всё тоже самое проделайте с полоской фольги, которую надо вырезать пошире (примерно 4-5 см). Вам 

нужно получить плотную проволочку толщиной 3-3,5 мм. Это будущий стебелёк лилии. 

 

4. Лепесток. 

Для плетения лепестка вам понадобится 4 тонких проволочек. Одну проволочку держите горизонтально и 

закручивайте двойным витком по центру 3 полоски. Уложите свободные концы проволоки внутри лепестка 

параллельно друг другу и скрутите их вместе. Точно также сделайте ещё 4 лепестка. (см. Приложение 1 фото 

№4, 5) 

 

5. Тычинки. 

Возьмите изготовленную полоску фольги и крутите на тонкую спицу, (в нашем случае стержень ручки 

)чтобы получилась спиралька. (см. Приложение 1 фото №6,7) 

 

6. Сборка цветка. 

Симметрично расположите лепестки вокруг тычинок и снизу туго примотайте к стеблю отдельной 

проволочкой, используя её длину. Расправьте лепестки и обмотайте снизу ещё одной проволокой, 

окончательно фиксируя её положение. (см. Приложение 1 фото №8) 

 

7. Листья. 

Взять несколько проволочек. Сложить в один ряд и туго скрутить кончики между собой. Для большей 

прочности соединения несколько раз сильно нажмите на место скрутки пальцами. С другой стороны сделать 

ещё одну скрутку. У вас получился лист. Сделать также ещё один лист. С помощью оставленных ниже места 

скрутки кончиков проволоки прикрутите листья к стеблю. Цветок для мамы готов! (см. Приложение 1 фото 

№9) 
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