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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Весёлый 

пластилин» (далее Программа) разработана в соответствии с: 

Федеральным Законом об образовании от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ред. от 23.05.2025); 

 Приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 (ред. от 30.09.2020) "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам"; 

Распоряжением КО Санкт-Петербурга от 25.08.2022 №1676-р «Об утверждении 

критериев оценки качества дополнительных общеразвивающих программ, реализуемых 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и индивидуальными 

предпринимателями Санкт-Петербурга»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№28 – СП 2.4.3648-20 и Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 №2 - СанПин 1.2.3685-21. 

 

1.2. Основные характеристики Программы. 
 

Направленность Программы. 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая Программа 

дополнительного образования детей «Веселый пластилин» имеет художественную 

направленность и способствует формированию творческой личности, развитию 

инициативы, самостоятельности, ручной умелости и интеллектуальных способностей у 

детей 3-4 лет. Она позволяет обеспечить разностороннее развитие детей с учетом их 

возраста по основным направлениям – социально-личностному, познавательному, 

речевому, художественно-эстетическому и физическому. 

Применяемые технологии позволяют раскрыть возможность использования хорошо 

знакомых им бытовых предметов в качестве оригинальных художественных материалов, 

удивить своей непредсказуемостью. 

 

Адресат программы. 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая Программа «Веселый 

пластилин» адресована детям 5-6 лет без дополнительных условий. 

 

Актуальность Программы. 
Актуальность данной Программы заключается в том, что она составлена с учетом 

требований сегодняшнего времени. Однако в современной практике существует проблема 

малого количества техник лепки, которым обучают детей. К традиционным приемам дети 

быстро привыкают, и их дальнейшее развитие становиться ограниченным. Возникает 

необходимость приобщать детей к новому, нестандартному и внедрять нетрадиционные 

техники лепки, чтобы вызвать у детей любопытство. Любопытство, в свою очередь, 

способствует росту познавательного интереса, увеличению степени вовлеченности ребенка 

и, как следствие, расширению его кругозора. Поэтому нетрадиционные техники в 

дошкольных образовательных учреждениях на сегодняшний день достаточно актуальны. 

   

Отличительные особенности Программы 
Программа имеет инновационный характер. В системе работы используются 

нетрадиционные методы и способы развития детского творчества. Используются 

самодельные инструменты, природные и бросовые материалы. Нетрадиционная лепка 

доставляет детям множество положительных эмоций, раскрывает возможность 
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использования хорошо знакомых им бытовых предметов в качестве оригинальных 

художественных материалов, удивляет своей непредсказуемостью. 

 

Новизна программы 
Заключается в том, что обучение построено на основе инновационных техник 

работы с пластилином, позволяющих повысить качество и эффективность занятий, что 

способствует более гармоничному развитию творческих способностей личности. 

 

Уровень, объём и срок освоения программы 
общекультурный. 

общее количество учебных часов – 32 часа.; 

срок освоения программы – 1 год. 

 

Цель и задачи программы 

Цель Программы: создание условия для знакомства детей с нетрадиционными техниками 

работы с пластилином. Формирование основ эстетического отношения к окружающему 

миру и элементарных художественных способностей в активной творческой деятельности. 

 

Задачи Программы:  

 

обучающие: 

● Знакомить с нетрадиционными техниками лепки из пластилина 

● Формировать художественно-пластические умения и навыки работы с 

пластилином; 

● Создавать композиции с изделиями, выполненными из пластилина. 

 

развивающие: 

● Развить познавательную активность, творческое мышление, воображение, 

фантазию, цветовое восприятие,  

● Развивать внимание, память, логическое и пространственное воображения. 

● Развивать конструктивное мышление и сообразительность; 

● Формировать эстетический и художественный вкус. 

● Развивать у детей способность работать руками, приучать к точным движениям 

пальцев, совершенствовать мелкую моторику рук, развивать глазомер. 

● развить способность самовыражения  

 

воспитательные: 

● Воспитывать умение самостоятельно использовать навыки работы с материалами 

нетрадиционной лепки. 

● Воспитывать у детей аккуратность, трудолюбие и желание добиваться успеха 

собственным трудом. 

● Прививать интерес к творчеству. 

 

 

Планируемые результаты освоения программы 
К концу обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе для детей 5-6 лет «Веселый пластилин», дети могут: 

 

Предметные: 

- знать названия основных методов и приемов пластилинографии,  
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- знать названия и способ применения инструментов, используемых в пластилинографии 

- знать и соблюдать основные правила гигиены и безопасности при занятии 

пластилинографией 

 

Личностные: 

- проявлять творческую активность, воображение 

- проявлять любознательность и сообразительность; 

- проявлять желание экспериментировать 

- быть свободными в выборе материалов 

- применять приобретенные навыки в своей работе 

- использовать навык самооценки и самоконтроля; 

 

Метапредметные: 

- пользоваться основными приемами пластилинографии 

- применять воображение, фантазию 

- анализировать, делать выводы, логические умозаключения; 

- проявлять выдержку, самостоятельность, инициативность. 

 

1.3. Организационно-педагогические условия реализации Программы. 
Язык и форма обучения. 
русский 

очная, специально организованные занятия, которые проводятся один раз в неделю в 

течение учебного года в соответствии с годовым календарным учебным графиком; 

 

Особенности реализации Программы. 
Программа имеет инновационный характер. В системе работы используются 

нетрадиционные методы и способы развития детского творчества. Используются 

самодельные инструменты, природные и бросовые материалы. Нетрадиционная лепка 

доставляет детям множество положительных эмоций, раскрывает возможность 

использования хорошо знакомых им бытовых предметов в качестве оригинальных 

художественных материалов, удивляет своей непредсказуемостью.  

Планирование реализации программы было основано на принципах: 

систематичности и последовательности обучения; доступности обучающего материала 

занятий, но с учетом «зоны ближайшего развития»; принцип сознательности и активности 

детей; оптимального сочетания методов обучения и применение деятельностного подхода 

во взаимодействии педагога и детей. 

  

Условия набора и формирование групп. 
Возраст детей, участвующих в реализации Программы: 5-6 лет; 

Наполняемость групп - до 15 человек. 

Срок обучения по Программе - 1 год. Общее количество часов – 32 часа.  

Процесс обучения осуществляется в подгруппах. 

Занятия проводятся 1 раза в неделю, продолжительность занятия с детьми 5-6 лет – 25 

минут. 

Условия приема в группу: 

- достижение ребенком указанного возраста; 

- желание родителей и оформление ими соответствующей документации (заявление и 

договор). 

Диагностический этап при наборе детей в группу отсутствует. 
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Формы и методы реализации Программы. 
 

Форма организации образовательного процесса – индивидуально-подгрупповая; 

Форма проведения занятий – занятие-игра; 

Методы реализации Программы: 

словесные: 

- объяснение; 

 - беседа; 

 -рассказ; 

 - использование художественного образа. 

наглядные: 

- иллюстрация; 

 - показ предмета, движения, игрушки; 

 - демонстрация наглядных пособий, показ педагогом 

 - показ видеоматериалов, презентаций; 

 - наблюдение в природе, в повседневной жизни; 

 - работа по образцу и др. 

практические: 

- тренинг; 

 - самостоятельная творческая деятельность; 

 - игра; 

- экспериментирование. 

С детьми дошкольного возраста задания и упражнения выполняются исключительно в 

игровой форме. Полностью исключается негативная оценка действий и результатов 

ребенка, максимально поощряется фантазия и творческий подход. 

 

Структура совместной образовательной деятельности 
1. Организационный момент. Приветствие. Создание игровой ситуации для привлечения 

внимания и развития эмоциональной отзывчивости детей.  

2. Вводная часть. Загадка, стихотворение, короткий рассказ, просмотр иллюстраций по 

теме. Создание мотивации. 

3. Основная часть. Показ воспитателем приемов работы, последовательности выполнения. 

- Пальчиковая гимнастика 

- самостоятельная работа детей. 

Индивидуальная помощь, советы. 

4. Доработка поделки, с помощью дополнительного материала. Необходимо  

обращать внимание детей на выразительные средства: правильно 

подобранные цвета и интересные детали. 

5. Заключительная часть: 

- Анализ работ (рассматривание готовых работ, им дается только положительная оценка). 

- уборка рабочих мест. 

- Рефлексия (Что понравилось?  Что было трудно?). 

 

Материально-техническое обеспечение Программы 
Для реализации данной программы имеется следующее материальное обеспечение: 
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- помещение – кабинет для проведения дополнительной образовательной деятельности 

находится на втором этаже (17,3м²), отвечает санитарно-гигиеническим требованиям. 

Кабинет имеет естественное освещение. Стены покрашены водоэмульсионной краской 

светлых тонов, на полу линолеум, высота потолка – 3,16 метра. 

Кабинет оборудован детскими столами и стульями (по количеству детей), имеется также 

стол и стул для педагога, магнитная доска, шкаф для хранения методических пособий. 

 

Кадровое обеспечение Программы 
Требования к педагогу: педагог дополнительного образования, имеющий курсы 

повышения квалификации по программе дополнительного образования. 

 

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН. 
 

Учебный план по реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы для детей 5-6 лет «Веселый пластилин» является 

нормативным документом, регламентирующим организацию дополнительной 

образовательной деятельности в ГБДОУ детском сад № 84 Приморского района Санкт-

Петербурга с учетом учебно-методического, кадрового и материально-технического 

оснащения.  

Основной задачей планирования является регулирование объема образовательной 

нагрузки. Работа с детьми по реализации Программы осуществляется во второй половине 

дня. 

Количество и продолжительность образовательной деятельности устанавливается в 

соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21. 

В старшей группе (от 5 до 6 лет) занятия проводятся один раза в неделю, 

продолжительность одного занятия – 25 минут.  

В середине времени, отведённого на образовательную деятельность, проводятся 

физкультурные минутки. 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

- принцип развивающего образования; 

- принцип научной обоснованности и практической применимости; 

- принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

- принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач; 

- принцип интеграции реализуемых разделов в соответствии с возрастными возможностями 

и особенностями воспитанников; 

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

- построение образовательной деятельности с учетом возрастных особенностей 

дошкольников; 
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Учебный план по реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Веселый пластилин»  
№ 

п/п 

 

Наименование 

раздела/темы 

Количество часов  

Форма контроля 

всего теория практика  

1 «Воздушные шары» 1 0,5 0,5 наблюдение 

2 «Одуванчик» 1 0,5 0,5 наблюдение 

3 «Виноград» 1 0,5 0,5 наблюдение 

4 «Осеннее дерево» 1 0,5 0,5 наблюдение 

5 «Мухоморы лепешки 1 0,5 0,5 наблюдение 

6 «Черепашка» 1 0,5 0,5 наблюдение 

7 «Чайная чашка»  1 0,5 0,5 наблюдение 

8 «Гусеничка» 1 0,5 0,5 наблюдение 

9 «Золотая рыбка» 1 0,5 0,5 наблюдение 

10 «Елочка» 1 0,5 0,5 наблюдение 

11 «Новогодняя игрушка» 1 0,5 0,5 наблюдение 

12 «Снежинка» 1 0,5 0,5 наблюдение 

13 «Подарок для мамы» 

новогодний 

1 0,5 0,5 наблюдение 

14 «Золотая хохлома» 1 0,5 0,5 наблюдение 

15 «Лепка на прозрачной 

основе» 

1 0,5 0,5 наблюдение 

16 «Кактусы» 1 0,5 0,5 наблюдение 

17 «Машинка» 1 0,5 0,5 наблюдение 

18 «Светофор» 1 0,5 0,5 наблюдение 

19 «Настольная игра» 1 0,5 0,5 наблюдение 

20 «Фоторамка» 1 0,5 0,5 наблюдение 

21 «Эскимо»  1 0,5 0,5 наблюдение 

22 «Ваза модульная» 1 0,5 0,5 наблюдение 

23 «Улиточка» 1 0,5 0,5 наблюдение 

24 «Ракета» 1 0,5 0,5 наблюдение 

25 «Лошадка»  1 0,5 0,5 наблюдение 

26 «Подводный мир»  1 0,5 0,5 наблюдение 

27 «Пасхальное яйцо» 1 0,5 0,5 наблюдение 

28 «Открытка 9 мая» 1 0,5 0,5 наблюдение 

29 «Божья коровка» 1 0,5 0,5 наблюдение 

30 Игрушка «Леталка» 1 0,5 0,5 наблюдение 

31 «Витраж» 1 0,5 0,5 наблюдение 

32 «Магнит на 

холодильник» 

1 0,5 0,5 наблюдение 

Итого часов 32 16 16  

 

Возрастные образовательные нагрузки к учебному плану по реализации 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Веселый 

пластилин» 

Дополнительная образовательная деятельность  Образовательная нагрузка 

Старшая группа 

Длительность одного занятия в минутах 25 минут 

Количество занятий в неделю 1 

Количество минут в неделю 25 минут 

Количество занятий в год 

(с 3 октября по 22 мая) 
32 

Количество часов в год 800 = 13ч.20мин 
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Утверждаю: 

Заведующий ГБДОУ детского сада № 84 

Приморского района Санкт-Петербурга  

 

____________________ С.В. Зенченко 

 

Приказ от «08» сентября 2025г. № 58/1-ОД 

 

 

3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
по реализации 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 
художественной направленности 

«Весёлый пластилин» 

Возраст обучающихся от 5 до 6 лет 

 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

педагог дополнительного образования 

Андреева Ирина Юрьевна 

 

Год 

обучени

я 

Дата 

начала 

заняти

й 

Дата 

окончани

я занятий 

Количеств

о учебных 

недель 

Количеств

о учебных 

дней 

Количеств

о учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 

обучения 
03.10.25 22.05.26 32 32 32 

1 раз в 

неделю по 

25 минут 

Время 

занятий: 

16.00-16.25 

16.30-16.55 

 

4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
4.1. Особенности организации образовательного процесса. 
Планирование занятий по интересам разработано с оптимальным сочетанием групповых и 

индивидуальных форм работы. На занятиях педагог применяет дифференцированный 

подход к каждому ребенку, оказывает ему педагогическую поддержку в виде: указаний, 

инструкций, частичного образца выполнения задания и совместного выполнения задания, 

если ребенок затрудняется. Учитывая индивидуальные возможности и особенности 

ребенка, в одних случаях используется организующая и направляющая помощь, в других 

проводится совместная работа. Исходя из целей и задач занятий, используются 

разнообразные методы обучения.  Словесные методы, такие как инструкции выполнения, 

указания, подсказки, вопросы. Наглядные методы - чертеж или схема работы, показ готовой 

работы, как образца конечного результата. Практические методы - частичный или полный 

образец выполнения задания. На одном занятии могут сочетаться все методы. Детей учат 

умению выделять главное, намечать план действий, осуществлять самоконтроль. При 

подготовке к занятиям учитываются не только сложность задания, которое будет 

предложено ребенку, но и его объем 
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4.2. Содержание образовательной деятельности по разделам Программы.  
 

Занятие № Тема занятия Задачи Оборудование 

1 «Воздушные шары» Совершенствовать умение 

работать с пластилином, 

подбирать цвет, отщипывать 

кусочки разного размера 

раскатывать жгутики и 

укладывать в овальную или 

круглую формы. создавать 

композицию из шаров разной 

формы и цвета.  

Пластилин, картон с 

нарисованным рисунком, 

досочка для лепки, 

шприцы для 

выдавливания жгутов, 

стакан с теплой водой 

2 «Одуванчик»  Познакомить с необычным 

способом создания лепных картин 

используя для работы 

чеснокодавилку, вырезать стекой 

листочки для цветов. Наносить 

рисунок стекой.  

Пластилин, картон, 

чеснокодавилка 

3 «Виноград» Познакомить детей с техникой 

милифиори , развивать умение 

формировать толстые и тонкие 

колбаски-бруски,  раскатывать  

скалкой в тонкий пласт и 

оборачивать детали .Научить  

ужимать равномерно колбаски не 

перекручивая их , из нарезанных 

колбасок выкладывать объект-

виноград, вырезать выемкой из 

раскатанного пластилина 

листочки. 

Пластилин, картон, 

калька , скалочка. 

проволока для разрезания, 

выемка в виде листа . 

4 «Осеннее дерево»  Привлечь детей к работе с 

пластилином и кофе. 

Совершенствовать  умение 

создавать знакомые образы в 

разных техниках( кольца из 

пластилина) и используя  разные 

методы лепки.(скручивание, 

жгутики, налеп, декор 

природными материалами) 

Пластилин, картон, зерна  

кофе . 

5 «Мухоморы»  Познакомить со способом 

создания лепных картин из 

лепешек. Совершенствовать 

умение скатывать шарики 

одинакового размера, 

расплющивать их и раскладывать 

на плоскости слоями. 

Пластилин, цветной 

картон 

6 «Черепашка» Формировать умение украшать 

вырезанную из картона заготовку 

«Черепашка» пластилином 

подбирать цвет изделия, 

декорировать при помощи 

различных оттисков и фактурных 

поверхностей.  

Пластилин, цветной 

картон, различные 

фактурные предметы: 

пуговицы, крышки от 

фломастеров, трубочки и 

пр. 

7 «Чайная чашка»  глина  Предложить детям расписать 

готовое изделие, формировать 

умение наносить гуашь на сухое 

глиняное изделие. Правильно, т.е. 

наносить краску одним 

движением, не проводя кистью 

два раза по одному и тому же 

месту это приводит к снятию 

предыдущего слоя краски. 

Глина, мисочка с водой, 

деревянная доска, 

тряпочка для рук. Гуашь 

цветная, кисти. 
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Развивать умение украшать 

изделие по замыслу. 

8 «Гусеничка»   Совершенствовать умение 

работать с пластилином, 

подбирать цвет, создавать 

композицию из шаров разной 

формы и цвета. Продолжать 

формировать навыки «рисования» 

кругов с использованием 

шприцов. Побуждать создавать 

целостную картину по 

собственному замыслу 

Пластилин, картон, 

мисочка с водой, шприцы,  

9 «Золотая рыбка» Познакомить детей с мозаичной 

техникой создания изображений и 

картин, продолжать развивать 

умение подбирать цвет 

пластилина. Совершенствовать 

умение отщипывать примерно 

одинаковые кусочки пластилина и 

создавать изображение. 

Пластилин, шаблон 

«Рыбка», карандаш. 

10 «Елочка»  Познакомить детей с 

пластилиновой живописью 

мазками, совершенствовать 

умение подбирать цвет и  

Пластилин, CD- диск, 

стека. 

11 «Новогодняя игрушка» Формировать умение детей 

наносить пластилин тонким слоем 

на заготовленную поверхность, 

размазывать его ровным слоем 

Пластилин, пластиковая 

заготовка, нить, цветные 

макароны. различные 

бусины, 

12 «Снежинка фольга» Познакомить детей с необычной 

техникой «лепки» из фольги, 

формировать умение придавать 

задуманную форму фольге(шары, 

полоски и др.) 

Алюминиевая фольга, 

схема снежинки. 

13 «Подарок для мамы» 

новогодний 

Продолжать знакомить детей с 

техникой милифиори 

,использовать ее для создания бус 

с использованием фольги и 

бусинок 

Пластилин, фольга, нить, 

проволока для разрезания 

канэ. 

 

14 «Золотая хохлома» Уточнить представления о 

хохломской росписи, ее основных 

элементах. Формировать умение 

разными способами 

воспроизводить основные 

элементы   из пластилина. 

Пластилин, картон, стека. 

15 «Лепка на прозрачной 

основе» 

Познакомить детей с техникой 

лепки на прозрачной основе, 

умение лепить небольшие шарики 

и заполнять ими заданную 

поверхность, не заходя за контур 

изображения. 

Пластилин, крышка от 

контейнера или 

прозрачный пластик. 

16 «Кактусы» Развивать умение вырезать стекой 

по шаблону (кактус, цветок), 

подбирать цвет основного фона 

лепной картины. Гармонично 

располагать  композицию на листе 

Использовать дополнительные 

предметы-зубочистки или 

сосновые иголки. 

Пластилин, шаблон, 

стека, крашенные в 

зеленый цвет зубочистки. 

17 «Машинка» Познакомить детей с созданием 

лепных картин , используя тертый 

на терке пластилин, развивать 

чувство цвета и гармонии. 

Пластилин ,картон или 

пластик, досочка, терка, 

контур  изображения. 
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18 «Светофор» Предложить детям выбрать любой 

из известных им  способ для 

создания объекта, развивать 

самостоятельность, фантазию, 

умение принимать решение. 

Пластилин, доска для 

лепки, картон, бросовый 

материал, стека. 

19 «Настольная игра» Формировать умение по 

представлению создавать игру 

Пластилин, крышечки, 

нитки. 

20 «Фоторамка» Совершенствовать умения детей 

подбирать цвет пластилина, 

раскатывать в пласт, пользоваться 

выемками декорировать рамку, 

составляя композицию 

Пластилин, молдинги , 

выемки для пластилина. 

21 «Эскимо» Формировать умение работать с 

цветным тестом, создавать 

многослойные . объемные 

изделия, пользоваться выемками 

Тесто цветное, выемки 

для пластиковые и 

металлические. Палочка, 

блестки 

22 «Ваза модульная» Совершенствовать умение детей 

налепливать пластилин на 

пластиковую основу, создавая 

образ вазы. Продолжать развивать 

умение украшать изделие 

бросовым и природным 

материалами. 

Пластилин, пластиковая 

крышка d-5см, различный 

материал для украшения 

23 «Улиточка» Познакомить детей с «лепкой» из 

фольги задуманную форму 

фольге(шары, полоски и др.) 

Фольга алюминиевая, 

бусины. 

24 «Ракета» Продолжать формировать умение 

наносит пластилин на заданную 

поверхность , употреблять в лепке 

известные способы и приемы 

лепки 

Пластилин ,картон, 

втулка от туалетной 

бумаги. 

25 «Лошадка» из глины   Совершенствовать навыки 

декорирования изделия, используя 

различные приспособления (стеку, 

палочки, фактурные предметы и 

оттиски). Продолжать 

формировать умение расписывать 

глиняное изделие, по известным 

детям правилам (наносить краску 

одним движением, не проводя 

кистью два раза по одному и тому 

же месту). Развивать эстетические 

качества детей, чувство цвета, 

такта. 

Глина, миска с водой, 

стека, палочки, 

фактурные предметы и 

оттиски и др. Глина,  

различные кисти, гуашь, 

банка с водой, салфетка 

для рук и кистей. 

26 «Подводный мир» Продолжать знакомить детей с 

мозаичной техникой создания 

изображений и картин, 

продолжать развивать умение 

подбирать цвет пластилина. 

Совершенствовать умение 

отщипывать примерно 

одинаковые кусочки пластилина и 

создавать изображение. 

Продолжать совершенствовать 

умение использовать стеку для 

формирования элементов. 

Пластилин, прозрачная 

основа, стека, шприцы, 

мисочка с водой. 

27 «Пасхальное яйцо» Продолжать развивать умения 

детей подбирать цвет пластилина,  

наносить его на заданную 

поверхность, декорировать 

изделие различными способами( 

жгуты, лепешки и др.), а так же 

Шаблон из картона, 

пластилин, бисер, 

пайетки, цветной рис, и 

пр. 
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украшать  различными 

материалами,  

28 «Открытка 9 мая» Совершенствовать умения детей 

подбирать цвет пластилина,  

наносить его на заданную 

поверхность, создавать 

композицию из специальных 

элементов жгуты, лепешки и др.),, 

соответствующих тематике  

изделия  

Цветной картон, 

пластилин, стека, цветная 

бумага. 

29 «Божья коровка»  Развивать умения детей 

изображать насекомых, учитывая 

их особенности: цвет, форму, 

количество лапок и др. Украшать 

изделие деталями термомозайки. 

Пластилин, цветной 

картон, детали 

термомозайки. 

30 «Игрушка «Леталка» Привлечь детей к созданию 

игрушки-развлечения для летних 

прогулок. Продолжать развивать 

умение использовать в работе 

фольгу и пластилин. 

Пластилин, 

полиэтиленовый пакет, 

фольга,ножницы. 

31 «Витраж» Знакомить детей с техникой 

обратной пластилиновой 

живописи. Рисовать маркером 

рисунок на основе и наносить 

рисунок пластилином. 

Прозрачная пластиковая 

основа( крышка от 

контейнера, плотный 

файл и пр.),маркер, 

пластилин, цв.картон, 

скотч, картинки-

шаблоны. 

32 «Магнит на 

холодильник» 

Познакомить детей с новым видом 

лепки из бумажной массы –папье 

маше. окрашивать бумажную 

массу в нужный цвет придавать 

им характерную форму, 

использовать шаблоны и выемки.. 

Бумажная масса, клей 

ПВА, гуашь, кисти, 

выемки, шаблоны. 

 

4.3. Календарно-тематическое планирование 
по программе «Веселый пластилин» 

на 2025 -2026 учебный год 
№ 

п/п 

Дата проведения занятия Тематика 
Всего часов 

Планируемая Фактическая 

1 03.10.2025  «Воздушный шар» 1 

2 10.10.2025  «Одуванчик» 1 

3 17.10.2025  «Виноград» 1 

4 24.10.2025  «Осеннее дерево» 1 

5 31.10.2025  «Мухоморы» 1 

6 07.11.2025  «Черепашка» 1 

7 14.11.2025  «Чайная чашка 1 

8 21.11.2025  «Гусеничка» 1 

9 28.11.2025  «Золотая рыбка» 1 

10 05.12.2025  «Елочка» 1 

11 12.12.2025  «Новогодняя игрушка» 1 

12 19.12.2025  «Снежинка фольга» 1 

13 26.12.2025  «Золотая хохлома» 1 

14 12.01.2026  «Лепка на прозрачной основе» 1 

15 16.01.2026  «Кактусы» 1 

16 23.01.2026  «Машинка» 1 

17 30.01.2026  «Светофор» 1 

18 06.02.2026  «Настольная игра» 1 

19 13.02.2026  «Подарок для мамы» 1 

20 20.02.2026  «Эскимо» 1 
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21 27.02.2026  «Ваза модульная» 1 

22 06.03.2026  «Улиточка « 1 

23 13.03.2026  «Ракета» 1 

24 20.03.2026  «Лошадка» 1 

25 27.03.2026  «Подводный мир» 1 

26 03.04.2026  «Пасхальное яйцо» 1 

27 10.04.2026  «Открытка 9 мая» 1 

28 17.04.2026  «Фоторамка» 1 

29 24.04.2026  «Божья коровка» 1 

30 08.05.2026  «Игрушка «Леталка» 1 

31 15.05.2026  «Витраж» 1 

32  22.05.2026  «Магнит на холодильник» 1 

Всего занятий 32 

Родительские собрания – Сентябрь: информирование о цели и задачах Программы; 

ознакомление с кратким содержанием Программы;  

Открытые занятия - Декабрь; Апрель – демонстрация достигнутых результатов; 

Индивидуальные консультации - по запросу. 

 

5.МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. 
5.1. Методические материалы 
● Используемые техники. 

● Основная техника «Размазывание». Отщипывается небольшой кусочек 

пластилина и размазывается пальцем (обычно подушечкой) по поверхности основы 

(картону, стеклу и т.д.). 

● Техника "Жгутиков" (Скатывание колбасок) 

Одна из самых популярных и декоративных техник. 

Пластилин раскатывается в тонкие "колбаски" или "жгутики", которые затем 

выкладываются по форме рисунка.  

● Техника "Шариков" (Скатывание шариков) 

Создает интересную фактуру, похожую на мозаику или пуантилизм в живописи. 

Из пластилина скатываются маленькие шарики, которые плотно выкладываются на 

основу. 

● Смешанные техники (Интеграция с другими материалами) 

Пластилинография отлично сочетается с другими материалами, что делает работы еще 

интереснее. 

С бисером и бусинами: Добавляют блеск и акценты. 

С природными материалами: Семечки, крупы, веточки, шишки отлично дополняют 

картину (например, семечки - для сердцевины цветка, веточки - для стеблей). 

С пайетками и стразами: Для создания праздничных, нарядных работ. 

 

Материалы и инструменты: 

Пластилин: Восковой или классический, ярких цветов. Хорошего качества, не липнущий к 

рукам и не слишком твердый. 

Основа: Плотный картон (лучше глянцевый, пластилин ложится ровнее), оргстекло, 

пластиковые крышки, CD-диски. 

Инструменты: Стеки (идут в наборе с пластилином), доски для лепки, тряпочки для рук. 

Дополнительные материалы: Бусины, бисер, пайетки, природные материалы (семена, 

мелкие веточки), зубочистки. 

. 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 84 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Зенченко Светлана Валентиновна, ЗАВЕДУЮЩИЙ

01.10.25 10:22 (MSK) Сертификат 6380E74286B7FFA2343384EFC5FEAAFE



15 

 

5.2. Оценочные материалы 
Освоение программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 

итоговой аттестацией воспитанников. 

 

Формами проведения педагогической диагностики являются: 

- педагогическое наблюдение 

- анализ продуктов детской деятельности,  

которые помогают определить знания, умения и навыки детей на начальном этапе 

обучения по данной программе и в конце обучения по следующим критериям: 

1. Оценить уровень развития навыков: 

   · Мелкая моторика: Умение отрывать, отщипывать, разминать, скатывать пластилин. 

   · Сенсорное восприятие: Знание основных цветов, умение смешивать цвета. 

   · Координация движений: Умение надавливать, размазывать, прикреплять детали к 

основе. 

2. Оценить познавательные процессы: 

   · Внимание: Способность удерживать внимание на задании в течение 15-20 минут. 

   · Восприятие и память: Умение действовать по образцу (хоть и очень простому) и по 

словесной инструкции. 

   · Воображение: Проявление элементов творчества в работе. 

3. Оценить личностные качества: 

   · Эмоциональный отклик: Интерес к процессу, желание заниматься. 

   · Волевая сфера: Усидчивость, стремление довести начатое до конца (пусть и в 

упрощенном виде). 

   · Коммуникативные навыки: Умение попросить помощь, реакция на советы педагога. 

 

Методика проведения. 

Данный вид диагностики не предполагает специальных форм и видов 

организации детей, осуществляется в наблюдениях, во время индивидуальных и 

групповых занятий. Диагностика проводится с целью эффективного построения занятия – 

кружка. 

Педагогическая диагностика проводится с детьми в естественных условиях. 

В непринужденной игровой форме ребёнку (или группе детей) предлагаются задания, в 

ходе выполнения которых педагог отмечает уровень освоения материала и отмечает его в 

соответствующей таблице, в которой можно сравнить показатели на начало и на конец года 

у каждого ребенка.  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования;  

2) оптимизации работы с группой детей. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 84 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Зенченко Светлана Валентиновна, ЗАВЕДУЮЩИЙ

01.10.25 10:22 (MSK) Сертификат 6380E74286B7FFA2343384EFC5FEAAFE



Результаты диагностики детей, обучающихся по дополнительной общеобразовательной программе  

“Веселый пластилин” 

за 2025-2026 уч. Год 

 

 

 

Условные обозначения: высокий уровень - В средний уровень - С низкий уровень - Н

№ Ф.И

. 

Реб

енк

а 

Начало года Конец  

Испо

льзуе

т 

разли

чные 

матер

иалы 

и 

спосо

бы 

созда

ния 

работ

ы 

Инте

рес, 

жела

ние, 

творч

еская 

актив

ность 

Исполь

зование 

полной 

цветово

й 

гаммы, 

точност

ь  

Собл

юдени

е 

пропо

рций, 

работ

а по 

всей  

Общ

ая 

ручн

ая 

умел

ость, 

мелк

ая 

мото

рика 

Самостоя

тельность, 

доводит 

начатое 

дело до  

Показ

атели 

техни

чески

х 

навык

ов 

ИТОГО

ВЫЙ 

 

ПОКАЗ

АТЕЛЬ 

  

Испо

льзуе

т 

разли

чные 

матер

иалы 

и 

спосо

бы 

созда

ния 

работ

ы 

Инте

рес, 

жела

ние, 

творч

еская 

актив

ность 

Исполь

зование 

полной 

цветово

й 

гаммы, 

точност

ь 

Собл

юдени

е 

пропо

рций, 

работ

а по 

всей 

Общ

ая 

ручн

ая 

умел

ость, 

мелк

ая 

мото

рика 

Самостоя

тельность, 

доводит 

начатое 

дело до  

Показ

атели 

техни

чески

х 

навык

ов  

ИТОГО

ВЫЙ 

 

ПОКАЗ

АТЕЛЬ 

 

1                  

2                  

3                  

4                  

5                  

6                  

7                  

8                  

9                  

1

0 

                 

 

Общий 

показат

ель 

  

                

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 84 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Зенченко Светлана Валентиновна, ЗАВЕДУЮЩИЙ

01.10.25 10:22 (MSK) Сертификат 6380E74286B7FFA2343384EFC5FEAAFE



17 

 

6.Список литературы 
 

1. Давыдова Г.Н. Пластилинография. М.: Скрипторий 2003, 2008. 

2. Лычагина И.А. Лепка из солёного теста с детьми 4-5 лет. М., Мозаика-Синтез, 2017. 

3. Тихмирова О.Ю., Лебедева Г.А. Пластилиновая картина. М., Мозаика-Синтез, 2012. 

4. Семицветик. Игры на восприятие цвета. В.П. Матвеев, СПб, 1999  

5. Григорьева О.В. «Рисование и лепка». Санкт-Петербург. «Смарт». 1996г. 

6. Дыбина О.В. «Творим, изменяем, преобразуем». Москва. ТЦ «Сфера». 2002г. 

7. Халезова Н.Б. «Народная пластика и декоративная лепка в детском саду». Москва. 

«Просвещение. 1984г. 

8. Лычагина И.А. Лепка из солёного теста с детьми 4-5 лет. М., Мозаика-Синтез, 2017. 

9. Тихмирова О.Ю., Лебедева Г.А. Пластилиновая картина. М., Мозаика-Синтез, 2012. 

10. Шкицкая И.О. «Аппликации из пластилина» Ростов –на-Дону «Феникс» 2010 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 84 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Зенченко Светлана Валентиновна, ЗАВЕДУЮЩИЙ

01.10.25 10:22 (MSK) Сертификат 6380E74286B7FFA2343384EFC5FEAAFE


