
Частица "не" - одна из самых 

распространенных в русском языке. Она 

используется для выражения отрицания  

и отрицательных суждений. Однако частое 

употребление этой частицы может создать 

впечатление негативности и негативно 

влиять на общую атмосферу разговора. 

Как часто мы говорим своим 

детям: "не шуми", "не балуйся",  

"не бегай" и т.д.? 

Родители часто жалуются: «Он меня 

не понимает/не слушает. Я ему говорю  

не делать, а он всѐ равно делает! Как будто на зло!» 

Оказывается, мозгу ребенка действительно сложно фиксировать эту частицу 

"НЕ" в своей голове! 

Возникает вопрос: что делать? 

1. Понять родителям, что ребенок делает это НЕ НА ЗЛО! 

Так работает его головной мозг: на этом этапе развития только формируется 

префронтальная кора головного мозга, ответственная как раз за анализ 

информации и самоконтроль! 

2. Не обижаться на своих детей, ведь их мозг иначе воспринимает 

информацию. 

Как же общаться? 

Если Вы хотите, чтобы ваш ребенок вас слышал и слушал - попробуйте 

иначе передавать ему информацию, поменяйте частицу "НЕ" на другие 

словосочетания: 

"Не бегай"- замените на "Иди рядом со мной" 

"Не кричи"- замените на "Говори спокойнее"  

"Не прыгай по лужам" - замените на "Обходи лужи" 

"Не ори" - "Говори тише" 

"Не ешь быстро" - "Хорошо прожуй еду" и т.д. 

Выходит, чтобы воспитывать детей, всегда нужно сначала работать  

над собой!  

Ведь работа родителями – одна из самых сложных «профессий» в мире! 

 

ПОЧЕМУ РЕБЕНОК ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА "НЕ СЛЫШИТ" 

СЛОВА С ЧАСТИЦЕЙ "НЕ"? 


